
Comment je vais observer l’éclipse :

  avec des lunettes de protection 
pour éclipse ;

  de façon indirecte (par exemple, 
en projetant l’image sur un papier) ;

  avec des lunettes de protection 
pour éclipse ET de façon indirecte.

Pendant les phases partielles de 
l’éclipse, projette l’ombre d’un 
objet troué sur une feuille ou 
un carton blancs. Par exemple, 
une passoire ou un carton 
avec de petits trous. Regarde 
bien les points de lumière, 
ils ont une forme 
de croissant.
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Fais signer ici les gens qui t’accompagnent, 
avec un petit message s’ils le souhaitent.

Fais signer ici les gens qui t’accompagnent, 
avec un petit message s’ils le souhaitent.

8

Je suis dans la zone de : 

 l’éclipse totale  l’éclipse partielle 

Mon lieu d’observation est : 

Pour savoir dans 
quelle zone 
tu te trouves, 
consulte le site 
eclipsequebec.ca

Météo du jour 

Le ciel est…

 couvert  dégagé 

CANADAQuébec

zone de 
l’éclipse totale
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Éclipse solaire 
totale du 
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Mon carnet souvenir

Nom : 

Âge : 

Nom d’un adulte qui m’accompagne : 



Consignes de sécurité 
pour observer l’éclipse

 Assure-toi qu’un adulte t’accompagne.

 Ne regarde pas le Soleil à l’œil nu.

  Pour regarder le Soleil pendant l’éclipse, 
il faut des lunettes de protection pour 
éclipse. Ce ne sont pas des lunettes 
de soleil. Sans ces lunettes spéciales, 
tu risques d’abîmer tes yeux, car la lumière 
directe du soleil est très forte.

  Si tu n’as pas de lunettes de 
protection, tu peux observer 
l’éclipse de manière indirecte. 
On t’explique comment à la page 5.
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Une éclipse solaire totale se produit 
quand la Lune passe entre la Terre et 
le Soleil. Les trois astres doivent former 
une ligne parfaite. La Lune cache alors 
complètement le Soleil, et elle projette son 
ombre sur la Terre. Là où l’éclipse est totale, 
c’est comme si la nuit tombait soudainement.

Sur le dessin, place au bon endroit 
les mots suivants : 

Lune Soleil Terre

éclipse 
totale

éclipse 
partielle
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Tes observations 
pendant l’éclipse

As-tu vu des étoiles ?  OUI  NON

As-tu constaté un changement dans 
la température ? 

 OUI  NON

Si oui, lequel ? 

As-tu remarqué des changements de 
comportement chez certains animaux ? 
Par exemple, les oiseaux cessent parfois 
de chanter.

 OUI  NON

Si oui, lesquels ? 
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Note tes impressions :
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Comment faire 
le carnet ?

1.  Imprime la version couleur ou 
la version noir et blanc du carnet 
sur une feuille format lettre, 
recto verso.

  Si ton imprimante ne permet pas une 
impression recto verso, imprime le carnet 
sur deux feuilles. Puis colle-les ensemble 
en mettant la première page et la page 2 
du carnet dos à dos.

2.  Plie la feuille en deux, le long du trait 
pointillé horizontal.

3.  Avec des ciseaux, découpe le long de ce pli.

4.  Plie maintenant le long des lignes pointillées 
verticales. Puis agrafe les feuilles près du pli, 
à deux ou trois endroits.
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